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これからの社会的養育と里親制度について 

これからの里親制度と里親会 
～里親アンケート調査結果から考える～ 伊藤嘉余子 

大阪府立大学教育福祉芋類教授 

はじめにsmS

1）新しい社会的養育ビジョンと社会的養護

2）里親養育に期待されること

3）ピアサポートとしての里親会＋α
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「里親の成熟プロセス」に影響を与える里親会 ＜プラスの影響＞ 

〃里親同士の受容。共感的な励まし 

。先輩里親からの助言支援 

葵具体的な物理的な支援（レスバイト、育児用品など） 

＜マイナスの影響＞ 
。里親サロンでの孤立感 

。他の里親と自分を比較しての焦燥感 
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里親会への主な相談内容

1位 �子育て全般 �日々の関わりでの愚痴や気づき、しつけ、叱り方など 

2位 �里子の特別な 支援ニーズ �試し行動、非行や暴力、発達の遅れ、思春期問題など 

3位 �里子の成育歴 　の整理 �美観との交流、真実告知など 

4位 �里親としての 手続きなど �受託前の準備、2人目委託、学校関係、近所付合いなど 

5位 �里子の 学習や進路 �塾や習い事、学習面での遅れ、自立支援や進路など 

伊藤嘉余子（2013年度）近畿圏5自治体の全室親世帯（585世話）封象
「里親支援に関するアンケート韻査」

頚墾 �　　児童相談所 ∴∴∴ 

．′∴∴∴∴∴∴∴÷ ／、凌 

伊藤嘉余孟（201／3年度） �畿図5良治体の全里現世苛（畢5世帯）／対象 
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里親が感じる「里親会のメリットと課題」 ＜メリット＞ 

1位：里親だからこそわかりあえる共感的理解や情報共有 

2位：先輩里親からの助言支援 

3位：里親／里子仲間ができる安心感 

＜課題＞ 

1位：仕事をしていると参加しづらい（曜日や時間帯など） 

2位：「相談」というより「愚痴」で物足りない 

3位：里親種別や経験年数が違うと話しづらい 

里親家庭における養育実態と 
支援ニーズに関する調査研究事業 

∴： 

“全国の養育受託中の里親を対象としたアンケート調査 

→1，726家庭から回答（回収率43，2％） 

→そのうち有効回答数は、1，214件（有効回答率30，4％） 

“養育受託中の里親を対象としたインタビュー調査 

→28事例 



201916128

5

養育中の里子について � � 
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里親になろうと思った動機（MA）

子どもが欲しかった（養子希望あり）

社会的に寮費がある

養護問題への関心

実子の子育てがひと段落

単に子どもが好きだから

周りに里親がいたから

子どもが欲しかった（養子希望なし）

周囲に薦められて

実子にぎょうたいを

その他
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未委託期間とその理由

9－10年

10－11年

11－12年

12年以上

受託可寵を子がなかなかいなかった

交義や委託の打診がなかった

里親側の受入体制の問題

児童相談所から無理だと思われてい
た

養育したい里子が見つからず

里子の実説との讃霊

家族の事情で受託できなかった

室数養育が想像とはちがい戸惑った

時期があった

その他

里親／里子／里親家庭への支援に対する評価 
高得点ベスト10 

委託前支援 �家庭 �間 �����3．36 �� 
醸讃 �� �� 

里子の意向確認 ������3．22 
貌 � �� �箋雲 � � 

委託後支援 �生活上の相談 ������3．34 

地域からの支援 � � ���髪翼蒙 �� � 
里親を支えるネットワーク ������3．11 

里親の相互交流 � � �∴∴∴∴　∴∴予言∴÷∵∵∵二㌧：黒 ���� �酬 

露霧 � � �∵∵∴∴∴∴：一∵∵∵：∴∵　言∵ 

里親向けイベント ������3．42 

∴　．ロ∴一∴∴∴∴「持薬＝ ∵「‾㌻÷∴予言㍉÷∴－「∴∵∴ �� ��� �� 

研修 �里親の養育技術向上のための研修 ������3，34 
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里親／里子／里親家庭への支援に対する評価 
低得点ワースト10 

未委託里親支援 �未委託里親時のトレーニング �����������2，57 ���� 

委託後支援 � �� � ���� �� � � � � 

：里子 �� � ��筆型 � � �� � � ��● � 

実親との関わりへの助言支援 �����������2．19 

蜜 翻－‾の志．‾ ��� �� � � � � � 

地域からの支援 �地域の関係機関とのケース会議 �����������2．32 
言を � 事 � �ミ �種彊薫き ��湛 �ー資涼時頼奔＝三三 ������晦 �� 

里親の相互交流 �レスバイトを頼める構築支援 �����������2．64 

養育状況の評価 �：百立支援 ����十両∴の評価 ��と見直し �� ��� �蜜 � 
自立支援 ����十画への里親の意見の反映 �������2．64 2二48‾‾＿ 

不調時の支援 �：不調∴ ��撥 �� �擬 �襲 �や調整 � � � 不調時の里子への専門的支援 �����������2．57 
‾妻 �瞳 ��除の支援体制 ��������∴之 �蓑 �7：： 

陸がい児や被虐待児のケアへの限界

里親家族に危害

里子の強い家庭復帰希望

マッチング不調

里親家族の急な事情

実現との譲整上のトラブル

里子の忠誠葛藤

近隣と里子のトラブル

里親の不達切な養育

経済的な負担

その他
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里親／里子アウトカムにおける相関関係

精神的負担の大きな里親ほど幸福度は低い

精神的負担の大きな里親ほど継続の意思は低い

里子の年齢が高いほど満足度は低く、あらゆる負担は高い

（精神的／身体的／経済的負担）

就学前の里子や支援学校に通う子の里親は、自由や時間が
制限される負担をより強く感じている

高校生の里子の里親の満足度は特に低く、負担は大きい

おわりに


